
Ｃ３ 個人技術ランキング(Best15) 2022/05/22 現在

2022年度春季関東大学女子1部バレーボールリーグ戦

アタック決定率（バックアタック含む） 得点（総得点）
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1 門田 湖都 筑波大 12 44 301 148 17 49.2 1 川﨑 鈴奈 国士舘 12 46 227 21 2 250

2 足立 溜奈 東女体 12 46 361 175 10 48.5 2 吉永 有希 東女体 12 46 217 14 6 237

3 坪谷 朱莉 桜美林 12 43 326 151 20 46.3 3 髙橋 美鈴 青山学院 12 45 206 12 4 222

4 佐々木 遥子 東海大 12 40 414 188 19 45.4 4 濱村 ゆい 東女体 12 46 193 9 13 215

5 目黒 愛梨 日体大 12 46 310 139 9 44.8 5 佐々木 遥子 東海大 12 40 188 11 6 205

6 大山 遼 筑波大 12 44 312 138 17 44.2 5 上島 彩季 嘉悦大 12 45 191 13 1 205

7 山下 晴奈 東海大 11 37 210 90 11 42.9 7 足立 溜奈 東女体 12 46 175 23 4 202

7 岩島 由佳 東女体 12 46 177 76 9 42.9 8 大村 季色 日体大 12 45 155 24 20 199

9 川﨑 鈴奈 国士舘 12 46 535 227 39 42.4 9 岡部 たまみ 国士舘 12 46 167 14 15 196

10 長友 真由 東海大 11 35 223 94 15 42.2 10 吉村 優花 順天堂 11 41 184 5 6 195

11 髙橋 美鈴 青山学院 12 45 493 206 43 41.8 11 佐藤 黎香 日女体 12 46 149 40 3 192

12 吉永 有希 東女体 12 46 520 217 29 41.7 12 村中 胡水 東海大 12 40 169 13 5 187

12 塩崎 葵葉 日女体 12 48 355 148 15 41.7 13 塩崎 葵葉 日女体 12 48 148 31 6 185

14 佐藤 黎香 日女体 12 46 361 149 26 41.3 14 畑 葵 日本大 12 45 163 12 7 182

15 大村 季色 日体大 12 45 378 155 31 41.0 15 星 陽菜多 大東文化 12 43 155 15 8 178

アタック決定率（％）=得点÷打数×100 総得点=アタック得点＋ブロック得点+サーブ得点

アタック決定本数（セット） ブロック決定本数（セット）
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1 川﨑 鈴奈 国士舘 12 46 227 4.93 1 佐藤 黎香 日女体 12 46 40 0.87

2 吉永 有希 東女体 12 46 217 4.72 2 塩崎 葵葉 日女体 12 48 31 0.65

3 佐々木 遥子 東海大 12 40 188 4.70 2 村松 美月 青山学院 12 40 26 0.65

4 髙橋 美鈴 青山学院 12 45 206 4.58 4 伊藤 麻緒 東海大 11 37 22 0.59

5 吉村 優花 順天堂 11 41 184 4.49 5 長友 真由 東海大 11 35 20 0.57

6 上島 彩季 嘉悦大 12 45 191 4.24 6 大村 季色 日体大 12 45 24 0.53

7 村中 胡水 東海大 12 40 169 4.23 7 入山 莉音 嘉悦大 12 44 23 0.52

8 濱村 ゆい 東女体 12 46 193 4.20 8 足立 溜奈 東女体 12 46 23 0.50

9 足立 溜奈 東女体 12 46 175 3.80 9 大山 遼 筑波大 12 44 21 0.48

10 岡部 たまみ 国士舘 12 46 167 3.63 10 佐藤 莉子 順天堂 12 45 21 0.47

11 畑 葵 日本大 12 45 163 3.62 10 谷島 花虹 青山学院 12 38 18 0.47

12 星 陽菜多 大東文化 12 43 155 3.60 12 川﨑 鈴奈 国士舘 12 46 21 0.46

13 坪谷 朱莉 桜美林 12 43 151 3.51 12 日毛 寿々菜 国士舘 12 46 21 0.46

14 藤村 若奈 松蔭大 11 41 143 3.49 14 エドックポロ かれん 青山学院 12 45 19 0.42

15 大村 季色 日体大 12 45 155 3.44 15 岩島 由佳 東女体 12 46 19 0.41

１セットあたりのアタック決定本数（本）=得点÷出場セット数 １セットあたりのブロック決定本数（本）=得点÷出場セット数

サーブ効果率 サーブレシーブ成功率
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1 大村 季色 日体大 12 45 170 20 42 20 15.0 1 川畑 遥奈 東海大 11 35 101 75 14 12 81.2

2 岡部 たまみ 国士舘 12 46 205 15 41 2 12.1 2 佐々木 莉帆 桜美林 10 37 197 129 56 12 79.7

3 目黒 愛梨 日体大 12 46 131 7 25 1 9.9 3 池田 結月 日本大 12 45 187 126 39 22 77.8

4 野呂 桃花 嘉悦大 12 45 169 6 40 6 8.6 3 井上 芙香 青山学院 12 41 88 59 19 10 77.8

5 濱村 ゆい 東女体 12 46 204 13 42 25 8.5 5 児玉 奈津美 順天堂 12 45 277 172 80 25 76.5

5 野津 亜珠佳 筑波大 12 39 138 6 26 3 8.5 5 舩田 璃々香 順天堂 12 45 215 133 63 19 76.5

5 井上 杏菜 嘉悦大 12 45 97 4 23 6 8.5 7 佐藤 夕花 日本大 12 31 179 117 37 25 75.7

8 畑 葵 日本大 12 45 108 7 29 21 8.3 8 佐々木 遥子 東海大 12 40 146 87 44 15 74.7

8 長友 真由 東海大 11 35 99 5 20 7 8.3 9 小比賀 由奈 東女体 12 46 219 135 54 30 74.0

10 丸山 萌莉 日本大 12 45 220 8 43 3 8.2 10 中村 悠 筑波大 12 44 201 121 52 28 73.1

11 大友 萌加 国士舘 12 46 173 10 21 5 8.1 11 山下 晴奈 東海大 11 37 215 129 52 34 72.1

12 袋 日星 日体大 11 41 168 8 27 5 8.0 12 高橋 凜 日女体 12 48 206 120 56 30 71.8

13 中村 天音 松蔭大 10 36 98 5 20 9 7.9 13 丸山 萌莉 日本大 12 45 221 135 45 41 71.3

14 岩島 由佳 東女体 12 46 166 8 29 9 7.8 13 坪谷 朱莉 桜美林 12 43 188 98 72 18 71.3

15 佐藤 莉子 順天堂 12 45 120 6 21 8 7.7 15 髙橋 美鈴 青山学院 12 45 267 150 78 39 70.8

サーブ効果率（％）=(サービスエース×100＋効果×25－失点×25）÷打数 サーブレシーブ成功率（％）=(成功[優]×100＋成功[良]×50)÷打数

※本票の著作権は、公益財団法人日本バレーボール協会に帰属します。


