
Ｃ３ 個人技術ランキング(Best15) 2025/05/11 現在

2025年度春季関東大学女子1部バレーボールリーグ戦

アタック決定率（バックアタック含む） 得点（総得点）
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1 山上 遥 日体大 9 33 145 76 12 52.4 1 堤 亜里菜 明海大 9 36 268 7 2 277

2 前田 マリア 日体大 9 33 291 143 22 49.1 2 尾﨑 俐名　エジンネ 明海大 9 36 169 19 6 194

3 本田 凜 筑波大 8 30 207 95 13 45.9 3 井野 麻彩 日本大 8 31 152 10 1 163

4 小園 瞳 東女体 9 32 126 57 7 45.2 4 石﨑 桃恋 敬愛大 9 30 153 5 2 160

5 堤 亜里菜 明海大 9 36 598 268 25 44.8 5 前田 マリア 日体大 9 33 143 9 7 159

6 酒井 夏菜 東女体 9 32 196 83 6 42.3 6 加甲 千沙希 順天堂 9 34 139 14 4 157

7 佐藤 彩夏 東女体 9 32 338 141 13 41.7 7 濱村 ゆい 東女体 9 32 136 12 7 155

7 杉本 亜利紗 桜美林 9 38 206 86 7 41.7 7 佐藤 彩夏 東女体 9 32 141 5 9 155

9 濱村 ゆい 東女体 9 32 328 136 19 41.5 9 佐村 真唯 青山学院 9 38 146 6 2 154

10 加甲 千沙希 順天堂 9 34 339 139 33 41.0 10 山本 麗 東海大 9 36 140 6 3 149

11 佐々木 楓華 明海大 9 35 143 57 6 39.9 11 ��橋 由里子 青山学院 9 39 130 14 1 145

12 阿部 明音 筑波大 8 30 277 110 18 39.7 12 佐藤 侑音 青山学院 9 39 128 8 5 141

13 尾﨑 俐名　エジンネ 明海大 9 36 431 169 33 39.2 13 坪谷 朱莉 桜美林 9 38 126 12 2 140

13 鈴木 萠 日体大 9 30 222 87 15 39.2 14 橋本 恵里 桜美林 9 38 112 23 1 136

15 井野 麻彩 日本大 8 31 389 152 25 39.1 15 折立 湖雪 日体大 9 33 117 17 1 135

アタック決定率（％）=得点÷打数×100 総得点=アタック得点＋ブロック得点+サーブ得点

アタック決定本数（セット） ブロック決定本数（セット）
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1 堤 亜里菜 明海大 9 36 268 7.44 1 鈴木 陽菜 日女体 9 29 20 0.69

2 石﨑 桃恋 敬愛大 9 30 153 5.10 2 橋本 恵里 桜美林 9 38 23 0.61

3 井野 麻彩 日本大 8 31 152 4.90 3 杉本 亜利紗 桜美林 9 38 22 0.58

4 尾﨑 俐名　エジンネ 明海大 9 36 169 4.69 4 尾﨑 俐名　エジンネ 明海大 9 36 19 0.53

5 佐藤 彩夏 東女体 9 32 141 4.41 5 折立 湖雪 日体大 9 33 17 0.52

6 前田 マリア 日体大 9 33 143 4.33 6 飯山 エミリ 東海大 9 38 18 0.47

7 濱村 ゆい 東女体 9 32 136 4.25 6 岡﨑 杏 桜美林 9 34 16 0.47

8 加甲 千沙希 順天堂 9 34 139 4.09 6 吉本 蓮 日体大 9 32 15 0.47

9 山本 麗 東海大 9 36 140 3.89 9 小園 瞳 東女体 9 32 14 0.44

10 佐村 真唯 青山学院 9 38 146 3.84 10 加甲 千沙希 順天堂 9 34 14 0.41

11 石井 美空 順天堂 9 34 128 3.76 10 浅利 麻央 日女体 9 32 13 0.41

12 阿部 明音 筑波大 8 30 110 3.67 12 森脇 帆南 敬愛大 9 30 12 0.40

13 折立 湖雪 日体大 9 33 117 3.55 12 平山 倫歩 順天堂 9 25 10 0.40

14 永盛 陽 嘉悦大 9 31 105 3.39 14 濱村 ゆい 東女体 9 32 12 0.38

15 ��橋 由里子 青山学院 9 39 130 3.33 14 酒井 夏菜 東女体 9 32 12 0.38

１セットあたりのアタック決定本数（本）=得点÷出場セット数 １セットあたりのブロック決定本数（本）=得点÷出場セット数

サーブ効果率 サーブレシーブ成功率

順
位

氏名 チーム名
試
合
数

セ
ッ
ト
数

打
数

得
点

効
果

失
点

効
果
率

順
位

氏名 チーム名
試
合
数

セ
ッ
ト
数

受
数

成
功
・
優

成
功
・
良

失
敗

成
功
率

1 本田 紅葉 日本大 8 28 91 8 21 9 12.1 1 内澤 明未 東女体 9 32 129 114 9 6 91.9

2 佐藤 彩夏 東女体 9 32 155 9 31 6 9.8 2 三谷 和子 日体大 9 31 105 87 10 8 87.6

2 入山 莉音 嘉悦大 9 31 100 6 23 8 9.8 3 井上 凜香 筑波大 8 30 102 76 21 5 84.8

4 濱村 ゆい 東女体 9 32 116 7 24 9 9.3 4 鈴木 萠 日体大 9 30 204 148 45 11 83.6

5 永盛 陽 嘉悦大 9 31 102 5 24 7 9.1 5 島 実央 東海大 9 38 154 113 30 11 83.1

6 出口 怜 筑波大 8 22 57 4 6 4 7.9 6 北村 萌恵 順天堂 7 26 118 84 27 7 82.6

7 内藤 かいさ 敬愛大 9 28 103 5 16 4 7.8 7 坪谷 朱莉 桜美林 9 38 193 139 36 18 81.3

8 安保 瑠華 嘉悦大 9 28 66 3 10 3 7.2 8 佐藤 彩夏 東女体 9 32 283 211 37 35 81.1

9 北村 莉来 日本大 8 25 68 3 10 3 7.0 9 西辻 陽南 桜美林 9 37 145 103 27 15 80.3

10 本田 凜 筑波大 8 30 84 5 9 7 6.5 9 佐伯 胡桃 日女体 9 27 104 73 21 10 80.3

11 林 寧々 明海大 9 31 100 3 15 2 6.3 11 菊地 さくら 敬愛大 9 30 150 104 29 17 79.0

12 河本 菜々子 青山学院 9 38 141 5 17 4 5.9 12 堤 亜里菜 明海大 9 36 125 85 27 13 78.8

12 大森 咲愛 筑波大 8 26 81 2 13 2 5.9 12 菊田 美優 東女体 9 31 66 46 12 8 78.8

14 吉田 紗奈衣 桜美林 9 38 111 4 11 2 5.6 14 山本 麗 東海大 9 36 208 140 45 23 78.1

15 木佐貫 萌々 日本大 8 29 113 3 16 3 5.5 15 北村 莉来 日本大 8 25 100 67 21 12 77.5

サーブ効果率（％）=(サービスエース×100＋効果×25－失点×25）÷打数 サーブレシーブ成功率（％）=(成功[優]×100＋成功[良]×50)÷打数

※本票の著作権は、公益財団法人日本バレーボール協会に帰属します。


